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4 dicas para ajudar a Geração Z a postar no
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Para especialistas, os jovens "Z" sentem uma dualidade entre ser autêntico e seguir
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Atualmente, cerca de 35% de usuários do LinkedIn Brasil são da Geração Z, à frente

até mesmo dos Estados Unidos (19,5%), de acordo com a plataforma. Para

especialistas ouvidos pelo Valor, mesmo estando na plataforma, os jovens "Z"

sentem dificuldade na hora de postar na rede social. Afinal, como ultrapassar essa

barreira?

LinkedIn — Foto: Alexander Shatov/Pexels
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Mesmo que, no primeiro momento, pareça difícil, a melhor dica é começar a pensar

como a experiência pode agregar e engajar com a comunidade. Ligia Guimarães,

jornalista, criadora de conteúdo para o LinkedIn e mentora de estratégias digitais,

afirmou ao Valor que a autenticidade sempre será o melhor caminho, independente

se tem experiência profissional ou não, pois "sempre há o que contar".

"Por exemplo, se você está começando a procurar emprego,
você pode publicar sobre o que aprendeu na faculdade, o
que aprendeu durante a procura pelo emprego? Todo lugar
que você está, tudo que superou ou passou deve ser
contado. Veja o desafio como uma motivação e,
provavelmente, isso ajudará alguém", diz.

Além disso, especialistas também indicam que você:

1 - Utilize a plataforma não apenas para destacar sucessos

Você não precisa compartilhar somente prêmios e cases de sucesso. Utilize a

plataforma para compartilhar insights e perspectivas que possam ajudar ou inspirar

outros usuários.

2 – Descreva sua rotina

Além dos insights, uma excelente forma de interagir na plataforma é o seu olhar

sobre a sua rotina. Descreva as atividades de maneira que consigam contextualizar

uma situação, indicar ações tomadas e resultados obtidos, por exemplo.

3 - Fique atento a imagem que seu perfil passa

A imagem e a organização do perfil é uma excelente forma de se destacar na

plataforma. Sendo assim:

Escolha fotos que sejam profissionais e que demonstrem acessibilidade;·
Escolha um plano de fundo que traga informações sobre você e sua carreira;·
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4 – Seja ativo, mesmo que não publique

Caso não se sinta à vontade ainda de publicar, você pode iniciar se conectando e

construindo relacionamentos com pessoas e organizações que compartilham de

interesses e valores similares. Assim, o algoritmo da plataforma irá mostrar cada vez

mais seu perfil.

Ou seja, para especialistas, o sucesso no LinkedIn vem da combinação de

autenticidade, engajamento ativo e construção de uma comunidade alinhada aos

seus objetivos profissionais e pessoais. Evitando sempre:

Relacionamento da Geração Z com o LinkedIn

Insira informações no perfil de maneira assertiva.·

Opiniões polêmicas e ativistas que possam indicar posturas intolerantes e rígidas;·
Fotos dos momentos de lazer sem contexto;·
Reclamações sem fundamento de empresas em que trabalhou;·
Publicações com erros de grafia.·
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Para especialistas ouvidos pelo Valor, a geração sente uma grande pressão pela

aprovação dos outros, o que pode gerar uma dualidade entre ser autêntico e seguir

as "boas práticas" da plataforma. Além disso, os jovens "Z" veem o LinkedIn como

uma plataforma formal, comparado a outras redes sociais, o que pode dificultar o

equilíbrio entre ser autêntico e seguir normas profissionais.

Mateus Ferrareto, cofundador da Eco Flame Garden, eleito "Forbes Under 30",

acredita que os jovens "Z" se sentem confrontados entre a expectativa de apresentar

uma imagem profissional sólida e consolidada, enquanto ainda estão em fase de

descobrir e definir suas carreiras e interesses, o que pode gerar um sentimento de

ansiedade ou de não pertencimento.

"A pressão para construir uma rede significativa e engajar-se
de forma autêntica com conteúdo relevante, mantendo ao
mesmo tempo uma postura profissional, pode ser uma
tarefa desafiadora para aqueles que estão acostumados com
redes sociais mais rápidas e informais. O LinkedIn parece ser
um espaço mais sério, crítico e menos dinâmico", disse ao
Valor.

Segundo Simone Bortoletto da Cruz, especialista em preparação de jovens para

processos seletivos da Faculdade do Grupo Etapa (ESEG), mesmo com acesso a

muitas informações, os jovens "Z" sentem dificuldade para desenvolver uma

capacidade de discernir e a utilizar a seu favor.

"Recebemos jovens que não sabem como projetar seu perfil
profissional (muitos ainda estão se descobrindo) e ficam
inseguros quanto a como serão percebidos, pois não querem
passar uma impressão ruim. Essa é uma geração que quando
entende o porquê das coisas, faz entregas com muita
qualidade, ou seja, eles precisam entender o propósito de
todas suas ações", explica.
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Para quebrar essa barreira, em seu LinkedIn, Ferrareto prefere publicar sobre temas

que estão na rotina do seu trabalho como Inteligência Artificial, ESG e cultura

organizacional. Para Ferrato, esse é o caminho para se destacar: valorizar a

transparência, autenticidade e o propósito, o que traduz em um conteúdo que

mescla o profissional com pessoal.

Já Bia Martins, fundadora da organização não governamental Olhar de Bia, não sente

essa dificuldade. Com 24 anos, Bia consegue publicar sobre sua carreira e conquistas

como Prêmio Destaque Empresarial como entidade do Terceiro Setor pela

Associação Comercial e Mulher de Destaque de São Paulo pela Câmara de

Deputados de São Paulo. Para a jovem, muito além de conquistas, a Geração Z gosta

de publicar o percurso e os valores que levaram eles até ali.

"Nós utilizamos o LinkedIn como um espaço para
desenvolver nossa carreira e também para aprender,
valorizando conexões que ofereçam aprendizado e
crescimento mútuo, se conectando com empresas e pessoas
que tenham os mesmos princípios e valores", destaca.
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